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HELENA: REPRESENTACOES DA INFERIORIDADE FEMININA

Josimare Francisco dos Santos*

Resumo: Estudo das representa¢des femininas baseadas no género e nas relacdes de poder baseadas na distin¢io
entre sexos. Para tanto, analisaremos a personagem Helena do Vale, do romance machadiano Helena, enfocando
o discurso de universalidade e os discursos que legitimam a inferioridade feminina no decorrer da obra. O estudo
terd como fio condutor a submissdo e obediéncia da protagonista da obra em tela, bem como seu comportamento
passivo e aptiddo para cuidar do lar. A pesquisa fundamentar-se-a em reflexdes sobre a inferioridade feminina,
género e relagdes de poder, como as de Hirata (2009), Perrot (2005), Woolf (1997), entre outros.
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Introducao

Na Idade Média, o papel da mulher era de total submissdo. E nessa época também, que a
Inquisicdo passou a perseguir as mulheres. Denominando algumas mulheres como Bruxas, a
Igreja Catdlica comandou um massacre, executando milhares de mulheres em um tnico dia,

supostamente em nome de Deus'.

A inferioridade feminina estd baseada no conceito de que a mulher € fraca, submissa, passiva;
avessa ao homem, forte, viril, racional. Essa dicotomia nas rela¢des do género € abordada por
Berengere Marques-Pereira (2009), ao citar um dos resquicios da Revolug@o Francesa, de
liberdade, igualdade e fraternidade como uma universalidade abstrata, pois indmeros

argumentos legitimam esse discurso inferiorizante.

Os préprios argumentos biblicos foram usados para legitimar a inferioridade feminina. Vemos
isso em 1 Pedro 3:7: “... atribuindo-lhes honra como a um vaso mais fraco, o feminino...”.
Percebemos entdo, que a mulher tem uma denominacdo inferior. Além disso, segundo a
Igreja, a mulher, como filha e herdeira de Eva, era fonte do Pecado Original e um instrumento

do Diabo.
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Por esses e varios outros discursos, podemos perceber que as representagdes da elite burguesa
determinavam & mulher um padrio de comportamento considerado como adequado aos
costumes sociais. Esse modelo comportamental deveria ser incutido pela familia, cujo papel
era orientar e educar as jovens mogas, determinando-lhes a maneira de vestir, falar e agir, bem

como estar apta para o casamento € os cuidados com o lar.

De acordo com Michelle Perrot (2005:447), “toda mulher em liberdade € um perigo e, ao
mesmo tempo, estd em perigo, um legitimando o outro.” Apropriando-se desse pensamento,
as mulheres eram consideradas como infantis, ou seja, em casa estariam sendo
supervisionadas pelo pai, ao contrair o matrimonio, essa tutela passava para seu marido,

legitimando a visdo da mulher como segundo sexo, inferior.

Dessa maneira, as representacdes femininas sdo caracterizadas por cada época, mas ainda hoje
percebemos tragos implicitos que abarcam essa condicdo de inferioridade feminina. Este
artigo tem o objetivo de estudar as representacdes femininas no romance Helena, de Machado

de Assis, levando em conta as questdes referentes ao género e as relacdes de poder.

Género e inferioridade

Percebemos, logo no inicio do romance Helena, que as representagdes femininas sdo baseadas
na distin¢do entre os sexos. Para discorrer sobre isso, citaremos as personagens D. Ursula e
Helena do Vale. D. Ursula era uma senhora solteira, de cinquenta e poucos anos, que lia
incansavelmente o Sain’t Clair das Ilhas. Ja Helena, uma jovem de 16 anos, com ar angelical
e olhar curioso, de acordo com o narrador, tinha a “expressdo de curiosidade sonsa e

suspeitosa” (ASSIS, 2004:21).

A personagem D. Ursula era irma do conselheiro Vale, mas por ser mulher, nio pode ler o
testamento, pois o conselheiro ja havia indicado como seus testamenteiros “Esticio, o Dr.
Camargo e o padre Melchior” (ASSIS, 2004:15). Além disso, a voz do homem era sempre a
que tinha valor. O préprio sobrinho da personagem D. Ursula deixa isso claro quando diz que

“a estrita justica € a vontade de meu pai” (ASSIS, 2004:16).

Assim, vemos que essa distingdo buscava controlar as praticas femininas, ditando-lhes

padrdes de comportamento e valores sociais que deveriam ser seguidos. Essa nfo aceitaria de
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bom grado uma bastarda em sua casa, pois este fato estaria ferindo as regras de moral, mas

teve que ceder porque seu sobrinho Esticio fez valer a vontade de seu pai.

Ao analisar a obra, percebemos mais um dos tracos que caracterizavam as mulheres como
infantilizadas e regidas pela emocdo: “D. Ursula, pachorrentamente sentada na poltrona de
seu uso, (...) a ler um tomo do Sain’t Clair das Ilhas, enternecida pela centésima vez... . (...) ...
com ele se desafogou o coragcdo de muita lagrima sobressalente”. (ASSIS, 2004:20; 23) Aqui,

encontramos a personagem chorando com o destino das personagens da Ilha.

Mais adiante, encontramos Helena observando a biblioteca de seu suposto pai. Ali, a moga
“pegou nele [o livro] e beijou a pagina aberta. Uma ldgrima brotou-lhe dos olhos, quente com
o calor de uma alma apaixonada e sensivel; brotou, deslizou-se e foi cair no papel” (ASSIS,
2004:23, acréscimo nosso). Neste sentido, percebemos que ambas as personagens
demonstram caracteristicas atribuidas para o sexo feminino: externar seus sentimentos. Para
Maria José Barbosa®, discutindo sobre os pardmetros usados para definir masculinidade e
Virilidade3, “chorar era irremediavelmente infantil e feminino” e estava atrelado a idéia de ser
um “desprezivel sinal de fraqueza e vulnerabilidade, pois se qualifica como indice da

incapacidade de se organizar interiormente.” (BARBOSA, 1998:325).

Por isso, provavelmente tenha surgido a mdxima preconceituosa de que homem que é homem
ndo chora. Além disso, o homem precisava mostrar-se impassivel, rigido para mostrar que
eram seres superiores. Demonstrar sua autoridade significava manter a ordem na familia e na
sociedade. Assim, as mulheres reafirmam essa idéia de o homem ser superior. A personagem

Helena deixa isso claro quando pede que seu irmao Esticio a ensine a andar a cavalo:

A cavaleira brandira o chicotinho, e o animal saira a trote largo pelo terreiro afora.
Estdcio, no primeiro momento, deu um passo e estendeu a Mao como para tomar a
rédea ao animal; mas a seguranga da moga logo lhe deixou der que ela ndo fazia ali
oS primeiros ensaios. (...)

- Nao me dird vocé, perguntou ele, por que motivo, sabendo montar, pedia-me
ontem licoes?

(...)

- Bastava pedir-me que a acompanhasse.

? University of Towa.
0 artigo intitula-se Chorar, verbo transitivo (1998) e foi inspirado no titulo do romance de Mario de Andrade,
Amar, verbo intransitivo (1927).
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- Ndo bastava. Havia um meio de lhe dar mais gosto em sair comigo; era fingir que
ndo sabia montar. A idéia momentdnea de sua superioridade neste assunto era
bastante para lhe inspirar uma dedicagdo decidida... (ASSIS, 2004:35-36, grifo
Nnosso)

A personagem reafirma a idéia de superioridade masculina’, ou seja, ele como detentor do
conhecimento e de multiplas qualidades, tinha a obrigacdo de ensind-la a montar. Como diz
Michelle Perrot (2005), a valorizagdo da familia pde em oposi¢do homens e mulheres por
diferenciar os papéis sexuais dos mesmos: mulheres domésticas; homens politicos. (Cf. p.
458). Vale ressaltar que ndo estamos aqui levando em consideragdo a andlise de Sidney

Chalhoub (2003) sobre os estratagemas de sobrevivéncia utilizados pela personagem.

Desse modo, percebemos que a obra em tela traz mais uma situacao dessa diferenca de papéis,

quando a personagem D. Ursula fica doente:

Helena era naquela ocasido a enfermeira. (...) O que completava a pessoa de
Helena, e ainda mais lhe mereceu o respeito de todos, é que, no meio das ocupagoes
e preocupagoes daqueles dias, ndo fez padecer um so instante a disciplina da casa.
Ela regeu a familia e serviu a doente, com igual desvelo e beneficio. A ordem das
cousas ndo foi alterada nem esquecida fora da alcova de D. Ursula; tudo caminhou
do mesmo modo que antes, como se nada extraordindrio se houvesse dado. Helena
sabia dividir a ateng¢do sem a dispersar. (ASSIS 2004:50-51)

Temos, neste fragmento, um modelo de educacio feminina. Helena foi uma verdadeira dona
de casa, cumprindo seu papel de sucessora de sua tia. A personagem trazia consigo
caracteristicas consideradas indispensdveis para uma moga de familia: era sempre décil,

gentil, submissa, e bem educada para cuidar do lar e da familia.

E bom lembrar que, por ser um ser considerado inferior, as mulheres ndo tinham voz ativa.

Esta mulher passa a ser representada na obra quando Helena € questionada pelo padre
. ~ . . 5 . .

Melchior se ndo queria casar-se. Temendo um incesto’, o padre providencia que a moga

contraia matriménio com Mendonca:

* Concebe-se, entdo o homem racional, indomével, conhecedor, superior, e, por sua vez, concebe-se uma mulher
adaptdvel, cumpridora de regras, dada & emocdo, que necessita do controle masculino, por ser desprovida do
dominio da razdo.

> Helena e Estécio ignoram a falsidade do lago de parentesco que os une.
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No fim do almogo, Melchior dirigiu-se para a sala de visitas, com helena.
Mendonga acompanhou-os. A resolu¢cdo do padre estava assentada de raiz; ele
aceitava aquele casamento como um presente do céu. (...) o padre olhou
silenciosamente para um e outro. Talvez hesitava falar, talvez buscava o melhor
meio de dizer o que tinha no coragcdo. Urgia romper o silencio; fé-lo com
solenidade:

- (...) Quando duas criaturas se merecem, é servir a deus emprestar a voz ao
coragdo que ndo ousar falar. O senhor ama esta menina; leio-lhe nos olhos o
sentimento que o arrasta para ela; sdo dignos um do outro. Se é a timidez que lhe
fecha os ldbios, eu sou a voz da verdade e do amor infinito; se outro motivo, serei
Jjuiz complacente para escutd-lo. (ASSIS, 2004:86)

Dessa maneira, vemos que o padre deixa claro que as personagens se merecem (ndo se amam)
e que ele pode muito bem realizar essa unido. Melchior, como homem de Deus, poderia
decidir o futuro da mocga, sem maiores prejuizos a familia, paternalista permeada por valores
morais e religiosos. E importante perceber, ainda, que esse casamento foi arranjado sem
nenhuma preocupacdo em consultar Helena. Além do mais, o casamento lhe traria

estabilidade social e moral, pois solteirice era visto como um desprestigio social.

Consideracoes finais

Percebe-se que o poder patriarcal abordado na obra analisada ainda € muito presente nas
sociedades atuais. Algumas mulheres ainda reproduzem o discurso de ser o Outro, como a
prépria personagem o fez, quando se propds acatar qualquer decisdo que o padre Melchior e
seu irmdo Esticio tomassem, quer sobre sua vida quer sobre sua condi¢do e posicdo na

familia.

Essa breve andlise permite percebermos como as questdes sobre a inferioridade feminina e as

relacdes de poder ainda se fazem presentes na atualidade.

Muitos filésofos como Rousseau (1968), deixaram marcas na historia que foram tidas como

ideias verdadeiras € universais:
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Mas eu ainda prefiro cem vezes mais uma jovem simples e grosseiramente educada,
a uma jovem culta e enfatuada, que viesse estabelecer no lar um tribunal de
literatura de que seria presidenta. Todas essas mulheres de grandes talentos sé aos
tolos impressionam. Toda jovem letrada permanecerd solteira a vida inteira, em s
havendo homens sensatos na terra. (ROUSSEAU, 1968:490)

A mulher letrada € vista como tola e desprestigiada. A figura de rainha do lar corresponde a
um conceito que imprime inferioridade e fraqueza a mulher. Sobre isso Virginia Woolf (1997)
afirma que a mulher s6 pode conquistar seu espago social quando matar esse “anjo do lar”

através de atitudes correspondentes a seus anseios.

Apesar dos movimentos feministas e dos avangos femininos para com a opressio e
discriminacdo em relacdo & mulher, esses discursos ainda sdo reafirmados em todo o mundo

com a ideia de felicidade através do casamento e dos cuidados com a familia.

Segundo Carola (2002), o conceito de género ¢é atribuido as defini¢des historicas ditadas
pelas sociedades, sobre o feminino e o masculino, através das diferencas no modo de ser,
pensar e fazer entre mulheres (relacionadas a emoc¢do) e homens (relacionados a razdo) como
constitui¢des culturais. Em outras palavras, ndo se nasce homem ou mulher, mas se torna
homem ou mulher (Cf. BEAUVOIR, 1970:9). Por isso, o que predomina no conceito de

género sdo os aspectos culturais e ndo os bioldgicos.

Por isso, entende-se hoje que ndo hd diferenca de sexo por si s6, antes reivindica-se a
igualdade na diferenca. Nao ha mais a possibilidade de se manter a ideia de que existe um
modelo masculino e um feminino universais. Por meio de discussoes sobre a pluralidade,
comecam a exitir diferentes modos de ser do masculino e do feminino. Busca-se cada vez
mais o direito a igualdade e respeito a diferenca. Talvez o futuro esteja mais préximo do que

imaginamos.
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