
 

PROGRAMAÇÃO CIENTIFICA 

 

TEMA: ENVELHECIMENTO ATIVO – COMPETENCIA PARA 
AUTONOMIA E PARTICIPAÇÃO 

 

►  18.7. – QUARTA-FEIRA 

 

 

 8:30h-9:30h - CONFERENCIA -  PERSPECTIVAS DO ENVELHECIMENTO NO 

CENÁRIO BRASILEIRO: IMPACTOS E DEMANDAS FUTURAS. 

 

 9:30h-10:30h PALESTRA 01 - O ESTADO ATUAL DA DEMÊNCIA DE 

ALZHEIMER:   AVANÇOES NO DIAGNÓSTICO E TRATAMENTO  
 

 10:30-11:45h - PALESTRA 02 - NEUROCIÊNCIA: RELAÇÃO MENTE, 
                              CÉREBRO E AMBIENTE 

 
              - SESSÃO INTERATIVA 01- VELHICE ATIVA E UMA NOVA 

REFERÊNCIA POSTURAL. 
 

 EXPOSIÇÃO E AVALIAÇÃO DE TRABALHOS 
 

 13:30-15:00h – MESA 01 - VELHICE E EDUCAÇÃO: O QUE FAZER EM SALA 
DE AULA? 

 

                     - SESSÃO INTERATIVA 02 – MUSICA E VOZ COMO RECURSO 

TERAPEUTICO NA VELHICE. 

                     
                     -  PAINEL 01 – VELHICE, PESO CORPORAL E OBESIDADE. 

 
 15:00-16:00h - PALESTRA 03 – MEDO, RESILIENCIA E AUTO-ESTIMA: O 

CIRCUITO DAS EMOÇÕES NA VELHICE. 
 

                -  SESSÃO INTERATIVA 03 – O AUTOCUIDADO NA VELHICE 
 

                - PALESTRA 04 – A IMPORTANCIA DO PILATES NO 
                              ENVELHECIMENTO ATIVO.  
 

 16:30-17:30h -MESA 02 – ASPECTOS ETICOS, LEGAIS E SOCIAIS NA 
PROTEÇÃO E CUIDADO AO IDOSO. 

 

                       - PAINEL 02 – TENDENCIAS ATUAIS DA EDUCAÇÃO FÍSICA 
PARA INTERVENÇÃO NA VELHICE  

                           

 



 

 

► DIA 19.7. – QUINTA-FEIRA 

 

  08:30-09:30h -  MESA 03 – A INTERDISCIPLINARIDADE NO 
                          ENVELHECIMENTO: PESQUISA E FORMAÇÃO PROFISSIONAL 
                          EM GERONTO-GERIATRIA 
 

                 - SESSÃO INTERATIVA 04 – VELHICE, SAUDE BUCAL E 
                          IMPACTOS NA SAUDE GERAL. 
 

                 - PAINEL 03 – ENVELHECIMENTO E FUNCIONALIDADE SOB A 
                         ÓTICA DA FISIOTERAPIA. 
 

  09:30-10:30h -  MESA 04 - O ESTADO ATUAL E PERSPECTIVAS DA 
                          ATENÇÃO BASICA EM SAUDE DO IDOSO: DEMANDAS E 

ATENDIMENTO. 
 

                -  SESSÃO INTERATIVA 05 – ESTATUTO DO IDOSO: COMO 
                          FAZER CUMPRIR? 
 

                -  PALESTRA 05 – TERAPIAS ANTI-ENVELHECIMENTO E  
                          MEDICINA ORTOMOLECULAR. 
 

  10:30-11:45h -  MESA 05 – CONDUTAS NA DEMÊNCIA AVANÇADA E 
                            CONVIVÊNCIA FAMILIAR. 
 

                       -  SESSÃO INTERATIVA 06 – CONFLITOS FAMILIARES 
 

                       -  PAINEL 04 – EXERCÍCIO FÍSICO E SAUDE MENTAL 
 

  13:30-15:00h - MESA 06 – DEFICIT DE ATENÇÃO E TRANSTORNO DEPRESSIVO 
                           NA PESSOA IDOSA. 
 

                       - PAINEL 05 – ATENDIMENTO DOMICILIAR – TROCA DE 
                           EXPERIÊNCIAS ENTRE CUIDADORES E SERVIÇO DE CUIDADOS.  
 

 15:00-17:00h -  APRESENTAÇÕES CULTURAIS DE GRUPOS DE IDOSOS DE 
                           ILHEUS E DE ITABUNA, BAHIA. 
 

 16:00-17:00h -  ENTREGA DE CERTIFICADOS 
 
 
 

-  15 ANOS DE ENVELHECIMENTO NA UESC 
PESQUISA, EXTENSÃO, ENSINO. 


