Quadro 1 - Barema das Atividades Complementares (AC) — 200 HORAS.

ATIVIDADE

CATEGORIA

CARGA HORARIA

(Horas)

Por atividade

Maxima
aproveitada

Maximo para

Como ouvinte contar 8h/dia por 40h
evento
Maximo para
. 5 Palestrante contar 8h/dia por 40h
Participagcdo em congressos, evento
simpdsios, workshops, seminarios, A taca0 d
encontros, mesa-redonda, palestras, i ptr)eslr?n a(i::aobl'e 50 d 20h 60h
conferéncias, cursos, oficinas, ciclos, trabalho € Fublicacao de
minicurso, feira das profissdes, rabainos
COIOq}‘“O.S’ Jornadas’, semanas . Minicurso (ouvinte) 6-20h 50h
académicas... (na area de Geografia e
afins).
Minicurso (palestrante) 20h 60h
Monitoria 6-20h 20h
Comissao organizadora 30h 60h
Participacs Pesquisa 100h
projelos como bolsistanoluntario | EXeNSae 100h 100h
Ensino 100h
Participagdo em cursos de atualizagédo | Cursista 60h
Atividades extracurriculares Estagio extracurricular 100h
Participacdo em cursos de outras o . Méaximo de 2
. . Disciplina eletiva L Integral
areas ou areas afins disciplinas
Acampamento Geografico Participacao 5 horas p/ dia 10h
Organizacao 10h 10h
Diretério Académico 20h 20h
Boletim Geografico Participacao 20h 20h
Trabalhq voluntario na area de Integral 20h
Geografia
Monitor de disciplina Participacao 20h 40h

OBS: Preencher o formuldrio e colocar a comprovacao em anexo na ordem do Barema.




