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Tabela para aproveitamento de carga horária como AACC (Atividades Acadêmicas 
Científicas e Culturais) de acordo com o estabelecido no Artigo 6º da Resolução 

CONSEPE Nº 38/2006 
 

Atividade Categoria Carga 

horária 

C/H 

aproveit

ada 

C/H 

Sugerida 

C/H 

Atribuída 

Eventos      

Participação em congressos, 

simpósios, workshops, seminários, 

mesas redondas, encontros, mesa–

redonda, palestras, conferências, 

cursos, oficinas, ciclos, colóquios, 

jornadas, semanas acadêmicas... (na 

área de Física e afins) 

Participante Integral 80   

Apresentação de Trabalho 30 60   

Participante de cursos e 

mini–cursos dentro de um 

evento 

Integral 40   

Monitoria cursos e mini–

cursos 

20 40   

Comissão Organizadora 20 40   

Debatedor 20 40   

Total de horas: 100      

Atividades na Área de Física      

Disciplinas eletivas (além das exigidas 

pelo curso) 

 Integral 60 

 

  

Curso de atualização e/ou extensão Ouvinte Integral 40   

Ministrante Integral 60   

Palestras Ouvinte Integral Integral   

Palestrante 20 40   

Bolsista (pesquisa, extensão, ensino)  40 80   

Publicação de trabalhos científicos  30 

p/trabalho 

90   
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Estágio extracurricular  30 60   

Trabalho voluntário na área de Ensino 

de Física 

 Integral 20   

Monitoria em cursos de formação de 

professores. 

 30 30   

Atividades Culturais      

Participação em peça teatral ou coral 

da UESC 

 

Direção 20 30   

Ator/atriz 10 20   

Cantor 10 20   

Produção de vídeo ou software  30 30   

Atividades fora da Área de Física      

Participação no movimento estudantil Nacional (Direção) 1h p/ 

reunião 

15   

Regional (Direção) 1h p/ 

reunião 

15   

Local: 

a) Direção 

 

1h p/ 

reunião 

 

30 

  

b) Representante discente 
no Colegiado, 
Departamento, Conselhos. 

1h p/ 

reunião 

30   

Curso de atualização e/ou extensão Ouvinte Integral 20   

Ministrante Integral 20   

Estágio extracurricular  20 40   

Palestras Ouvinte Integral 10   

Trabalho voluntário social (creches, 

hospitais, movimentos sociais, centros 

de inclusão etc.) 

 20 40   

 


