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Esta cartilha foi elaborada por docentes e discentes
do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual de
Santa Cruz, em parceria com o Programa de Extensdo

Gestdo do Cuidar em Saude, para preencher a lacuna
informativa sobre a doenca, abordando sua transmisséo,

sinfomas, diagndéstico e prevengao de forma clara e
acessivel.
Inclui referéncias.
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PREFACIO

A febre Oropouche €& uma doenca
emergente transmitida por vetores, com
potencial de causar surtos e impactar
comunidades. Esta cartilha foi elaborada
por docentes e discente do Curso de
Enfermagem da Universidade Estadual
de Santa Cruz, em parceria com o
Programa de Extensdo Gestdo do Cuidar
em Saude, para preencher a lacuna
informativa sobre a doenca, abordando
sua transmissdo, sinftomas, diagnhdstico e
prevencao de forma clara e acessivel.

Esperamos que este material contribua
para a conscientizagcao da comunidade e
fortaleca a prevencao. Que cada leitor
se forne um multiplicador de
conhecimento, ajudando a proteger a si
mesmo € aos outros.

Oferecemos esta cartilhna a comunidade,
acreditando que a informacdo €& uma
ferramenta poderosa na promoc¢cao da

J

saude.
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Oropouche: O que &

O Oropouche é& uma arbovirose
causada pelo Oropouche virus
(OROV), um patdégeno da familia
Peribunyaviridae. Este virus foi
detectado pela primeira vez em
19585, perto do Rio Oropouche em
Trinidad, e é responsavel por
surtos em varias regides da
América do Sul, especialmente na
Amazdnia. Até meados de 2024,
mais de 7.700 casos de febre por
OROV foram relatados em cinco
paises das Américas: Brasil,
Bolivia, Peru, Cuba e Colémbia.

Guia de orientagcdo: Febre oropouche



Transmissao

A transmissdo do Oropouche virus
ocorre principalmente através da
picada de insetos infectados,
especialmente o maruim (Culicoides
paraensis), que & o principal vetor
urbano. O mosdquito Culex
quinquefasciatus ftambém pode estar
envolvido na transmissdo. Além
disso, o virus pode ser transmitido
por contato com secregdes de
animais infectados., como primatas e
marsupiais.

Guia de orientacgcao: Febre oropouche



Ciclos

O ciclo de transmisséao do
Oropouche envolve dois tipos
principais:

Ciclo Silvestre: O virus €& mantido
enfre mosdquitos silvestres e
hospedeiros vertebrados, como
macacos € marsupiais.

Ciclo Urbano: Durante surtos em
Areas urbanas, o maruim ¢& o
principal vetor, transmitindo o virus
entre humanos.

—\ Q

Guia de orientagdo: Febre oropouche



sintomas

Os sinfomas do Oropouche geralmente
aparecem de 4 a 8 dias apds a picada
do inseto infectado e podem incluir:

(v, U . ;vl kv

¢

Inicio Dor de Dores
subito de cabeca musculares e
febre alta infensa articulares

Y ¥
Fadiga: Nauseas e vémitos Fotofobia
persistentes: (sensibilidade
aluz)

*EM ALGUNS CASOS, DIPLOPIA (VISAO DUPLA) E ERUPCAO CUTANEA.

Os sintomas podem durar de cinco a sete
dias. Raramente, casos graves podem
incluir meningite asséptica, e a recuperacéao
completa pode levar varias semanas.

Guia de orientagédo: Febre oropouche 10



Diagnédstico

O diagnéstico do Oropouche é feito por
meio de exames laboratoriais, que
podem incluir:

Sorologia: PCR (Reacdo em Cadeia
Detecgédo de da Polimerase):
anticorpos Identificagcdo do material
especificos genético do virus no
contra o virus. sangue.

Atualmente., ndo existe um teste rapido
disponivel para o diagndéstico de Oropouche.

Guia de orientagdo: Febre oropouche 11



Tratamento

Nao existe um tratamento especifico
ou vacina para a febre do Oropouche.
O mahejo é sintoméatico e pode incluir:

Repouso:
- - . o
Hidratacéo
- - adequada:
- -
- -

Uso de analgésicos e
antitérmicos para controle
da dor e febre (evitar o uso

de aspirina).

Guia de orientagdo: Febre oropouche
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Prevencgao

As principais medidas de prevencgao
incluem:

Uso de repelentes contendo
DEET., IR3535 ou icaridina e
roupas que cubram a maior
parte do corpo para evitar
picadas de insetos:

SIS Instalacdo de redes de malha
fina em portas e janelas, bem
como em camas e moveis

onde as pessoas descansam;

Eliminacdo de criadouros de
insetos, como &gua parada
em recipientes;

Educacdo em saude para a
populacéo, especialmente
em &areas endémicas, sobre
os riscos e as formas de
prevencéo do Oropouche.

Guia de orientagdo: Febre oropouche 13



Situacoes Especiais

Transmissao Vertical: Em
julho de 2024, as
autoridades brasileiras
relataram a investigagcao
de casos de possivel
transmissdo do OROV de
gestante para o feto, o

Pd

que €& uma ocorréncia

rara.

Casos Fatais: Em 2024,
foram registradas duas
mortes atribuidas ao
Oropouche no Brasil, as
primeiras relatadas na
literatura cientifica.

Guia de orientagdo: Febre oropouche
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