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PREFÁCIOPREFÁCIOPREFÁCIO

A dengue é uma doença transmitida pelo
mosquito                    e representa um
grande desafio para a saúde pública. A
cada ano, milhões de pessoas são
afetadas, tornando essencial a
disseminação de informações sobre
prevenção, sintomas e tratamento.
Esta carti lha foi elaborada com o
propósito de informar e conscientizar a
população sobre a importância do
combate ao mosquito e das medidas
preventivas que podem ser adotadas no
dia a dia. Aqui, você encontrará
orientações simples e eficazes para
evitar a proliferação do vetor,
reconhecer os sinais da doença e saber
como agir em caso de suspeita de
infecção.
Esperamos que este material contribua
para um maior engajamento na luta
contra a dengue e para a promoção da
saúde em nossas comunidades. Afinal ,
prevenir é sempre a melhor solução!

I lhéus - Bahia
2025

Aedes aegypti
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A dengue é uma doença febril
aguda causada por um vírus, com
evolução geralmente benigna na
forma clássica, mas podendo se
tornar grave na forma
hemorrágica. Atualmente, é a
arbovirose mais relevante que
afeta os seres humanos,
representando um grave
problema de saúde pública
mundial. O risco é maior em
países tropicais, onde as
condições ambientais favorecem
a reprodução e a disseminação
do        ,  principal mosquito
transmissor da doença.

Dengue: O que é

Guia de orientação: Dengue
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O vírus da dengue (DENV) é
transmitido principalmente pela
picada da fêmea do mosquito        
infectado. Após se alimentar de
sangue contaminado, o mosquito
passa por um período de incubação
de 8 a 12 dias e, então, pode
transmitir o vírus a outras pessoas.
O ciclo de transmissão ocorre entre
o ser humano e o               .  Embora
raros, também podem ocorrer casos
de transmissão vertical (de mãe
para filho durante a gestação) e por
transfusão de sangue.

Transmissão

Guia de orientação: Dengue 9
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sintomas

Algumas pessoas infectadas com o
vírus da dengue não apresentam
sintomas. Quando ocorrem, podem
variar de formas mais leves a casos
graves. O primeiro sintoma costuma
ser febre alta, entre 39°C e 40°C, com
início repentino. Nos casos mais leves,
essa febre pode vir acompanhada de
outros sintomas, como:

Febre alta
(39° a
40°C)

Dor de
cabeça
intensa

Dores
musculares e

articulares

Manchas
vermelhas

na pele

Náuseas e vômitos
persistentes;

Dor Atrás dos
Olhos

Guia de orientação: Dengue
12



Sintomas: Dengue Grave

 SINAIS DE ALERTA DA DENGUE GRAVE:

Sangramento
s (nariz,

gengivas)

Dor abdominal
intensa

vômitos
persistentes

tontura e
desmaios

Guia de orientação: Dengue

A dengue grave surge entre três e sete dias após o início dos
sintomas e pode levar a complicações fatais. O risco é maior
para idosos, gestantes e quem já teve dengue antes. O
tratamento inclui hidratação, repouso e controle da febre.
Diante de sinais de agravamento, é essencial buscar
atendimento médico imediato.
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O diagnóstico é feito por exames
clínicos   e laboratoriais isolando o
vírus no sangue durante o estágio
inicial da doença ou detectando
anticorpos contra o vírus. Outra
possibilidade para detectar a doença é
a avaliação clínica.
Em caso de suspeita, procure uma
unidade de saúde para confirmação e
acompanhamento.

Diagnóstico

Guia de orientação: Dengue
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Não há um medicamento específico
para a dengue. O tratamento é
sintomático, incluindo:

Tratamento

Repouso

 Hidratação
(beber bastante

líquido)

 Uso de analgésicos
recomendados pelo médico

(evitar anti-inflamatórios
como ibuprofeno e ácido

acetilsalicíl ico)

Guia de orientação: Dengue
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As principais medidas de prevenção
incluem:

Prevenção

 Mantenha caixas d'água
tampadas

Use repelentes e telas de
proteção

Eliminação de criadouros de
insetos, como água parada
em recipientes;

Coloque areia nos pratinhos
de plantas

Guia de orientação: Dengue

Limpe calhas e ralos
frequentemente

Faça sua Parte!
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Além do combate ao              ,  a vacinação
é uma importante medida. Atualmente,
existem vacinas aprovadas, como a
Qdenga, que pode ser aplicada em
pessoas que já tiveram ou não contato
com o vírus. Outra vacina, a Dengvaxia, é
indicada apenas para quem já teve
dengue anteriormente. No entanto, a
vacinação não substitui os cuidados para
evitar a proliferação do mosquito.

Prevenção: Vacina

Guia de orientação: Dengue

A dengue pode ser grave e até fatal. Previna-se
e ajude a eliminar os focos do mosquito!
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CHEKLIST DE PREVENÇÃO

Guia de orientação: Dengue

Verifique se você está fazendo sua parte para evitar a
dengue!

✅ Eliminação de Criadouros
☐ Tampei minha caixa d'água corretamente.
☐ Removi recipientes que acumulam água (garrafas,
pneus, vasos).
☐ Limpei calhas e ralos para evitar o acúmulo de água
parada.
☐ Coloquei areia nos pratinhos de plantas.

✅ Proteção Individual
☐ Uso repelente regularmente, principalmente em
áreas com surtos de dengue.
☐ Instalei telas em janelas e portas para evitar a
entrada do mosquito.
☐ Uso roupas que protejam braços e pernas em locais
com muitos mosquitos.

✅ Atenção aos Sintomas
☐ Sei identificar os sintomas iniciais da dengue (febre
alta, dores no corpo, manchas na pele).
☐ Conheço os sinais de alerta da dengue grave
(sangramentos, vômitos persistentes, tontura).
☐ Sei que devo procurar um posto de saúde ao notar
sintomas.

✅ Vacinação
☐ Verifiquei se faço parte do grupo elegível para a
vacina contra a dengue.
☐ Busquei informações sobre a disponibilidade da
vacina no SUS.

✅ Conscientização
☐ Compartilhei informações sobre prevenção com
minha família e amigos.
☐ Participei de ações da comunidade para eliminar
focos do mosquito.
Se todas as opções estiverem marcadas, parabéns!
Você está ajudando a combater a dengue!
Se alguma estiver em branco, ainda dá tempo de agir!
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Para meis detalhes, escaneie o
QR Code com a câmera do seu

celular!
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