
Anatomia Aplicada à
Educação Física

CIS 109 - 60 
2.1.0 – 3

CH TOTAL               450
CH Semanal              30
CRÉD.                       23
DISCIPLINAS             9

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA
UNIVERSIDADE ESTADUAL DE SANTA CRUZ - UESC 
Pró-Reitoria de Graduação - PROGRAD
Gerência Acadêmica - GERAC
Departamento de Ciências da Saúde 
Colegiado do Curso de Licenciatura em Educação Física 

DURAÇÃO DO CURSO: MÍNIMA = 4 ANOS // MÁXIMA = 7 ANOS

1º SEMESTRE

FLUXOGRAMA

Fundamentos de 
Psicologia Aplicados à 

Educação Física
CIS 162 – 30

2.0.0 - 2

Crescimento e 
Desenvolvimento Humano

CIS 115 – 60
2.1.0 – 3

Iniciação à Pesquisa em 
Educação Física I

CIS 202 – 45
3.0.0 - 3

Metodologia de Ensino de 
Ginástica

CIS 207 – 60
2.1.0 - 3

Fundamentos Históricos 
da Educação Física

CIS 309 – 45
3.0.0 - 3

Pedagogia do Esporte
CIS 310 – 45

1.1.0 - 2

Fisiologia Humana
CIS 121 – 60

4.0.0 - 4

2º SEMESTRE

Fundamentos 
Psicomotores da 
Educação Física

CIS  319 – 60
4.0.0 - 4

Primeiros Socorros e 
Urgências em Educação 

Física
CIS 113 – 45

3.0.0 - 3

Metodologia de Ensino de 
Atletismo

CIS208 – 60
2.1.0 - 3

LIBRAS
LTA 550 – 60

4.0.0 - 4

Trabalho,Cultura,
Tecnologia e Educação

CIE 205 – 45
3.0.0 - 3

Política Educacional e 
Estrutura de Ensino

CIE 206 – 45
3.0.0 - 3

Fisiologia da Educação 
Física

CIS 111 – 60
2.1.0 - 3

3º SEMESTRE

Metodologia de Ensino de 
Esportes Coletivos I 
(Futebol e Variantes)

CIS 211 – 60
2.1.0 - 3

Aprendizagem Motora
CIS 116 – 45

3.0.0 - 3

Iniciação à Pesquisa em 
Educação Física II

CIS 203 – 45
3.0.0 - 3

Metodologia de Ensino de 
Esportes Aquáticos

CIS 186 – 60
2.1.0 - 3

Gestão de Processos 
Educativos nas Ações 

Coletivas
CIE 207 – 45

3.0.0 - 3

Fundamentos Didáticos 
Pedagógicos da  

Educação Física I
CIS 321 – 60

4.0.0 - 4

Metodologia de Ensino de 
Lutas

CIS 150 – 45
1.1.0 - 2

4º SEMESTRE

Metodologia de Ensino 
das Práticas Corporais de 

Aventura
CIS 324 – 45

1.1.0 - 2

Metodologia de Ensino de 
Atividade Física Adaptada

CIS – 323 - 45
1.1.0 - 2

Metodologia de Ensino de 
Esportes Coletivos II 

(Handebol e Variantes)
CIS 326 – 45

1.1.0 - 2

Metodologia de Ensino de 
Dança

CIS 325 – 60
2.1.0 - 3

Metodologia de Ensino da 
Educação Física na 
Educação  Infantil

CIS 328 – 45
3.0.0 - 3

Fundamentos Didáticos 
Pedagógicos da  

Educação Física II
CIS 327 – 45

3.0.0 - 3

Estudos do Movimento 
Humano

CIS – 329 – 45
3.0.0 - 3

5º SEMESTRE

Metodologia de Ensino de 
Jogos e Atividades 

Lúdicas
CIS 331 – 45

1.1.0 - 2

Metodologia de Ensino de 
Esportes Coletivos II 

(Basquetebol e Variantes)
CIS 332 – 45

1.1.0 - 2

Ética, legislação e Campo 
de trabalho em Educação 

Física
CIS 330 – 45

3.0.0 - 3

Metodologia de Ensino da 
Educação Física no 
Ensino Fundamental

CIS 334 – 60
4.0.0 - 4

Estágio Curricular
Supervisionado em Educ. 

Física Escolar I
CIS 335 – 90

0.0.2 - 2

Atividade Física e Saúde
CIS 224 – 45

3.0.0 - 3

6º SEMESTRE

Pesquisa Orientada I
(Projeto Monografia)

CIS 204 – 45
3.0.0 - 3

Metodologia de Ensino de 
Esportes Coletivos IV 
(Voleibol e Variantes)

CIS 336 – 60
2.1.0 - 3

Metodologia de Ensino da 
Educação Física no 

Ensino Médio
CIS 337 – 30

2.0.0 - 2

Estágio Curricular 
Supervisionado em 

Educação Física Escolar II
CIS 338 – 105

1.0.2 - 3

Medidas e Avaliação
CIS 221 – 45

3.0.0 - 3

7º SEMESTRE

Metodologia de Ensino de 
Educação Física Inclusiva

CIS 339 – 45
1.1.0 - 2

Fundamentos Filosóficos 
da Educação Física

CIS 164 - 45
3.0.0 - 3 

Meio Ambiente 
Desenvolvimento e 

Educação Física
CIS 201- 45

3.0.0 - 3

Optativa III
CIS 000 – 45

3.0.0 - 3

Estágio Curricular 
Supervisionado em 

Educação Física Escolar III
CIS 340 – 105

1.0.2 - 3

Teoria e Método de 
Treinamento Desportivo

CIS 341 – 45
3.0.0 - 3

8º SEMESTRE

Nutrição e Educação 
Física

CIS 114 – 45
3.0.0 - 3

Pesquisa Orientada II
(Monografia)
CIS 205 - 45

3.0.0 - 3

Optativa IV
CIS 000 – 45

3.0.0 - 3

Estágio Curricular 
Supervisionado em 

Educação Física Escolar IV
CIS 342 – 105

1.0.2 - 3

CH TOTAL               450
CH Semanal              30
CRÉD.                       28
DISCIPLINAS             9

CH TOTAL               480
CH Semanal              32
CRÉD.                       28
DISCIPLINAS             9

CH TOTAL               435
CH Semanal              29
CRÉD.                       28
DISCIPLINAS             9

CH TOTAL               405
CH Semanal              27
CRÉD.                       28
DISCIPLINAS             9

CH TOTAL               390
CH Semanal              26
CRÉD.                       19
DISCIPLINAS             7

CH TOTAL               435
CH Semanal              29
CRÉD.                       28
DISCIPLINAS             8

CH TOTAL               390
CH Semanal              26
CRÉD.                       28
DISCIPLINAS             7

Metodologia de Ensino de 
Capoeira

CIS 206 – 45
1.1.0 - 2

Sociedade e Economia
FCH 206 – 45

3.0.0 - 3

Fundamentos Teóricos do 
Lazer

CIS 320 – 45
3.0.0 - 3

Fundamentos 
Socioantropológicos da 

Educação Física
CIS 322 – 45

3.0.0 - 3

Administração e 
Organização Esportiva

CIS 333 – 45
3.0.0 - 3

Bases Epistemológicas da 
Educação Física

CIS 243 – 45
3.0.0 - 3

Optativa I
CIS 000 – 45

3.0.0 - 3

Optativa II
CIS 000 – 45

3.0.0 - 3

ATPA - 200h

Disciplina
Código – CH

T.P.E - Cr

Oficina Pedagógica I 
Produção e Veiculação do 

Conhecimento
CIS311 – 60

0.2.0 - 2

Oficina Pedagógica II 
Saúde

CIS312 – 30
0.1.0 - 1

Oficina Pedagógica III 
Educação Escolar

CIS313 – 60
0.2.0 - 2

Oficina Pedagógica IV 
Esporte

CIS314 – 60
0.2.0 - 2

Oficina Pedagógica V 
Lazer

CIS315 – 30
0.1.0 - 2

Oficina Pedagógica VI 
Educação Inclusiva

CIS316 – 60
0.2.0 - 2

Oficina Pedagógica VII 
Práticas Alternativas

CIS317 – 60
0.2.0 - 2

Oficina Pedagógica VIII 
Treinamento
CIS318 – 60

0.2.0 - 2

Conforme Resolução CONSEPE - UESC Nº. 58/2017


