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Dedicamos este livro aos que, vivendo as
tensoes dos estudos e/ou do(s) trabalho(s),
presenciais ou remotos, observam-se em
sobrecarga com os seus afazeres. Seus pul-
sos, determinados pelos movimentos dos
mercados, tém modificado a sua esséncia,
a sua qualidade natural e o seu ideal de
vida. Oportunidade para desvendar, cons-
cientizar e subverter essa logica, desmitifi-
cando-se em relacao ao sistema de controle
produtivo mundial. A leitura se propde a
cura pela Educacio, a educagao da Satde,
a conscientizacao sobre o sentido do Tra-
balho e a sustentabilidade ampla da vida
globalizada em Sociedade.






Agradecimentos

Esta obra foi construida a trés maos.

A primeira é a do estudante da primeira turma de pds-gra-
duagao em Educacio a nivel de Doutorado do interior da Bahia.
Prova de que o interior também ¢é uma for¢a produtiva de con-
teudo e de que a interioriza¢do da pés-graduacio deve ser uma
meta perseguida pelos governantes de todo o Brasil.

Sem a pretensio de inovar, e sim de tensionar um pouco o
conhecimento produzido para o tema da qualidade de vida, essa
mao interdisciplinar de um médico, que também ¢é advogado e
analista de sistemas, nao se aquieta sem agradecer. Agradecer as
duas maos subsequentes pelo estimulo, idealizagao e apoio com-
partilhado neste projeto.

A Dr2. Berta Leni Costa Cardoso, agradeco mais do que
pela possibilidade do sobrenome. Agradeco e agradecerei sempre
pela generosidade de um ser humano incrivel, impar, nao sé
na vida desta primeira mao-escritora, mas também na da nossa
filha biolégica e dos inumeros parentes que a academia nos deu.
fmpar na vida das familias, na da Cristandade e na da sociedade
interiorana. Esta obra é mais um fruto desse harménico e eterno
amor entre um norte e um sul. Se alguém se perguntar em que
momento histdrico este autor viveu, que digam que foi no dela.

Ao Dr. Cldudio Pinto Nunes, agradeco pelo sentido dado
a minha inquietude, pelo abrago da Ciéncia da Educacao. Agra-
dego a motivagio dada a quem precisava muito dessa oportu-
nidade para seguir pensando, seguir existindo na academia. Em
seu nome, agradeco a CAPES, ao Governo do Estado da Bahia,
a UESB e a todo o corpo docente, discente e administrativo do
PPGEd que compartilharam conosco estas reflexdes.



Essa primeira mio, corac¢io de estudante, ainda agradece ao
motivo maior para evoluir como ser humano, para continuar apren-
dendo a educar, minha filha Maité Costa Cardoso. Que em um link,
na sua prateleira digital, em um livro ou artigo, em um porta-retra-
tos ou apenas na sua lembran¢a vocé possa me encontrar, sempre
com uma boa conversa sobre a vida, sobre o que desejei de melhor
qualidade para vocé. Nao poderia deixar de agradecer aos amigos
Dr. Pedro, Dra. Aliria, Pedrinho e Barbara Rizério. Vocés sao incri-
veis em minha vida. Por fim, um imenso agradecimento aos colegas
de trabalho do INRAD CENTER GUANAMBI e, em especial, ao
professor, médico, scio e amigo Ovidio Carlos Carneiro Villela por
toda a confian¢a e compreensao nos momentos vividos até aqui.

Welton Cardoso Jinior

Agradeco a0 meu amor, esposo, companheiro de vida e da
vida, agora também académica. Companheiro de lutas, de con-
quistas e de sonhos e obras. Nossa maior obra-prima ¢é a nossa
princesa-filha, Maité, para quem e por quem tanto lutamos. Meu
amor, vocé literalmente salvou meu coracio, tanto na forma fisio-
l6gica quanto sentimental da palavra. Welton e Maité, vocés sao a
razao de tudo. Agradego aos meus pais e irmaos pela base familiar;
aos meus mestres, colegas, amigos, eternos alunos e orientandos,
todos tiveram sua parcela na formagao desse ser em eterna cons-
trugao. Com vocés aprendi muito e aprendo sempre. Agradeco
a0 meu amigo, colega e supervisor no pds-doc, Cldudio Nunes,
por todo conhecimento, experiéncias e vivéncias partilhados com
tanta sabedoria e generosidade, vocé é um exemplo e inspiragao
para todos nds. Agradeco aos colegas da Universidade do Estado
da Bahia por partilharem tanto. Tenho orgulho de ser unebiana!!
Agradego, também, aos colegas da Universidade Estadual do Su-
doeste da Bahia pelo acolhimento e convivéncia.

Berta Leni Costa Cardoso



Agradeco a oportunidade de ter encontrado dois parceiros
para o desafio de nos debrugarmos sobre a temdtica da qualidade
de vida. No 4mbito do Grupo de Pesquisas sobre Diddtica, Forma-
a0 e Trabalho Docente (Difort/CNPq), o subtema das condi¢oes
de satide dos trabalhadores em educacio carecia de um reforco por
meio da discussio sobre a temdtica deste livro. Quando tive, ini-
cialmente, a grata demanda de supervisionar o estigio de pés-dou-
toramento da Dr2. Berta Leni Costa Cardoso e, posteriormente,
orientar o mestrado e, em seguida, o doutorado de Welton Cardo-
so Janior — profissionais interessados na interface do debate sobre
saide e educacio—, certamente percebi a chance que a vida nos
ofereceu para aprofundar nossos estudos. Seguramente tenho ca-
minhado aprendendo, em parceria com ambos, os elementos que
me tém fortalecido na compreensio de que estamos no rumo certo
para seguir aprendendo. Nesse sentido, esta obra apresenta o mo-
mento atual a que chegamos em nossas aprendizagens sobre o tema
abordado, com a promessa de seguirmos nosso trabalho coletivo,
ao qual se podem agregar muitas outras pessoas, a fim de produzir
estudos cada vez mais necessdrios sobre qualidade de vida.

Claudio Pinto Nunes






SUMARIO

INtrodUCAOD «..veeeeeeiieiie e eee e e e e eeanae 13
CAPITULOI-Qualidade de vida (QV) e educacio...... 17
1.1 Epistemologia, discurso, teorias e abordagens sobre a
Qualidade de Vida....ccooeevevieeiiiiieiiiecieceeceeeeeeens 21
1.2 O método materialismo histérico-dialético na andlise
da QV e 27
CAPITULO II - Qualidade de vida (QV), saude e
Adoecimento.....ooieiiiiiiiiiii e, 35
2.1 Fatores e indicadores de satde paraa QV .....cccoveveuenenne 46
2.1.1 O fator cardiovascular..........eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 47
2.1.2 O nivel de atividade fisica........ccovvvriivivrieiiiiiieeeenne, 48
2.1.3 Os hébitos alimentares............ccocveevvueeeeieeeieeeeecneeeenne, 49
2.1.4 O fator hdbito de sono ......cccoccoveuveeieeiiiiiieeiieeceee, 50
2.1.5 O fator do consumo de dlcool, tabaco e drogas
PSICOATIVAS ..ot 51
2.1.6 O fator nivel de estresse .......ccorurvrruriccinicicicicicicine 52
2.1.7 O Indice de Massa Corporal (IMC)......c.cocevverreruennee 53
2.1.8 Os indicadores Sanitdrios ..........ccovveeeeeevureeeeeiveeeeeenne. 53
2.1.9 Os indicadores econ6micos —a Renda........cc..oo......... 55
2.1.10 Os indicadores sociais — O IDH ......cccvevvvvuvverennene. 56
2.2 Qualidade de vida e estilo de vida.......cccoueveriinenencnnenne. 57
CAPITULO III - Qualidade de vida no trabalho (QVT).. 61
3.1 QVT, globalizagao, novas tecnologias e carreiras.............. 67
3.2 Género e a QV no trabalho ......c.ccceeeviieniiiiiiiiiiie, 71
CAPITULO IV - Qualidade de vida (QV) e sociedade.... 77
4.1 Cultura, lazer e espiritualidade paraa QV .......cccceeuenenee 79
4.2 Qualidade de Vida e sustentabilidade .......c..ccccoerenennne. 83
Caminhos para aemancipacao humana................... 89

| 202 (< W < 116 - 1 T 93






