
Quadro 13  - Barema: Atividades Teórico-Práticas de Aprofundamento (ATPA) – 

200 HORAS. 

ATIVIDADE CATEGORIA 

Carga horária 
aproveitada para 

cada 
atividade/evento 

C/H máxima 
aproveitada 

Carga 
horária 

adquirida 

EIXO 1 – EVENTOS     

Participação em congressos, 
simpósios, workshops, 
seminários, encontros, 
mesa-redonda, palestras, 
conferências, cursos, 
oficinas, ciclos, minicurso, 
feira das profissões, 
colóquios, jornadas, 
semanas acadêmicas... (na 
área de Geografia e afins) 

Palestrante 6 20  

Ouvinte 
Mínimo para contar 
8h/dia por evento 

80  

Apresentação de 
Trabalho 

 
30 

 
60 

 

Ouvinte cursos, 
mini-cursos e GT 

no interior de 
um evento 

Mínimo de 4h no 
evento por curso 

40  

Monitoria 
 

20 

 
40 

 
 

Comissão 
Organizadora 

 
15 

 
30 

 

Debatedor 20 40  
TTOTAL DE HORAS: 100: 
100 (50%) 

    

EIXO 2: ATIVIDADES NA 
ÁREA DE GEOGRAFIA 

    

Disciplinas eletivas (além 
das exigidas pelo curso) 

 Integral 
60 

 
 

Curso de atualização e/ou 
extensão  

Ouvinte Integral 40  

Ministrante Integral 40  

Bolsista   60 80 
 

 

Publicação de artigos 
científicos 

 30 60  

Estágio extracurricular  
30 

 60  

Acampamento Geográfico 
Participação 5 horas p/ dia 10  

Organização 10 10  

Diretório Acadêmico  20 20  

Boletim Geográfico Participação 20 20  

Trabalho voluntário na área 
de ensino de Geografia 

 Integral 20  

Monitor de disciplina Participação 20 40  

EIXO3: ATIVIDADES 
CULTURAIS     

Projeto de Extensão de 
cinema na UESC - 7º Arte na 
5ºfeira 

 
 

2h p/ filme 
10  

Direção 20 30  



Participação em peça 
teatral ou coral da UESC 
 

Ator/atriz 
 

1h por cada 
apresentação de 1h 

20 
 

 

Cantor 
 

1h por cada 
apresentação de 1h 20  

Produção de vídeo  20 20  
EIXO 4 – ATIVIDADES 
FORA DA ÁREA DE 
GEOGRAFIA 

    

Curso de informática e 
idiomas (mínimo um 
semestre cursado) 

 Integral 60  

Participação no movimento 
estudantil 

Nacional 
(Direção) 

1h p/ reunião 15  

Regional 
(Direção) 

1h p/ reunião 15  

Local: Direção 1h p/ reunião 30  

b) 
Representante 

discente 
1h p/ reunião 30  

Curso de atualização e/ou 
extensão. 

Ouvinte Integral 20  

Ministrante Integral 20  

Trabalho voluntário social   20 60  

TOTAL DE HORAS DOS 
EIXOS 2, 3 E 4: 100 

    

 


